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Curriculum vitae
Via Graglia 13
10136 Torino
tel. 347/8822299
e-mail c.gambar@libero.it

data di nascita: 08 aprile 1969
luogo di nascita: Torino

Titoli di studio

Laureata nel febbraio 2000 in Psicologia presso I'Universita degli Studi di Torino con votazione 110 e
lode.

Laureata nell'ottobre 1994 in Lingue e Letterature straniere moderne presso la Facolta di Lettere di
Torino

Iscritta alll’Albo degli Psicologi del Piemonte con il nr 3049

Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva (SITCC)

Formazione in Psicologia dello Sport

Torino, gennaio 2000 — gennaio 2001: Master Biennale di Perfezionamento in Psicologia dello Sport
presso I'|SEF - SUISM di Torino (180 ore).

Esperienze professionali

Collaboratore 'Unita Operativa di Psicologia dello Sport — Universita degli Studi di Torino — Facolta di
Scienze Motorie (SUISM)

Coordinatrice del progetto SciAbile: avviamento allo sci alpino per disabili con deficit motori,
sensoriali e psichici presso la Scuola di Sci Sauze d’Oulx Project (dal 2002)

Psicologa della FISI (Federazione Italiana Sport Invernali) per la Squadra Nazionale di Snowboard
(anno 2003/04)

Psicologa dello Sci Club Sauze d’Oulx

Formatrice all'insegnamento disabili per maestri di sci — regione Piemonte

Membro per le materie culturali - della Commissione per I'abilitazione dei maestri di sci del Piemonte
Maestra di sci presso la Scuola Sauze d’Oulx Project

Membro “Sportello Sport” Provincia di Torino Area Psicologia dello Sport

Docente Senior Comitato Italiano Paralimpico (CIP) Area Psicologica

Docenze

Professore a contratto per il corso di Psicologia Sociale presso I'Universita degli Studi di Torino —
Facolta di Scienze Motorie, dal 2005


mailto:c.gambar@libero.it

Docente — formatrice al corso di Perfezionamento in Psicologia dello Sport presso I''SEF-SUISM di
Torino — dall'anno 2003 ad oggi

Formatrice (indoor e outdoor) per le aziende

Docente al Master di Perfezionamento post-laurea in Psiconcologia presso I'Universita degli Studi di
Torino — anno 2003, 2004 e 2005

Docente al Corso di Psiconcologia, Facolta di Medicina e chirurgia, Universita degli Studi di Torino —
anno 2004/05 e 2005/06

Docente ai corsi di aggiornamento per maestri di snowboard, Regione Piemonte
Docente ai corsi di formazione per aspiranti maestri di sci, Regione Piemonte

Docente al Master di Formazione Avanzata in Psicotraumatologia e riabilitazione sportiva presso
GSTM — Universita Bicocca Milano

Formatrice in corsi professionali in collaborazione con I'agenzia formativa Didasko
(Titolo dei corsi La comunicazione e le relazioni interpersonali)

Altre attivita lavorative

Consulente presso il COES (Centro Oncologico Ematologico Subalpino) dell’Ospedale Molinette di
Torino dal 2000 al 2005

Conduttrice in gruppi di psicoterapia per donne operate per tumore al seno, presso I'Ospedale
Molinette

Conduttrice di gruppi di Training Autogeno per donne operate per tumore al seno, presso
I'associazione RaVi

Pubblicazioni scientifiche

Vercelli G., Gambarino C., Il miglioramento continuo in psicologia dello sport: il modello
multidimensionale SFERA, Movimento, 23, pp.47-53, 2007

Torta R, Ambrosino A, Gambarino C, Il disturbo d’ansia generalizzato: una diagnosi emergente,
Psichiatri oggi, 1(S):1-8, 2001.

Siri I, Badino E, Gambarino C, Torta R, Psiconcologia oggi. Problemi in Psichiatria, n. 24, aprile, 45-
47, 2001.

Torta R, Gambarino C, Varetto A, Aspetti psichiatrici delle cefalee: i correlati biologici, le
caratteristiche cliniche e I'impiego degli psicofarmaci, in Gallai, Pini (a cura di) Trattato delle cefalee,
Centro Scientifico Editore, Torino 2002, p. 359-382.

Torta R, Borio R, Gambarino C, Razionale d’'uso degli psicofarmaci in oncologia, in Atti del VIII
Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Psichiatria di Consultazione, Milano, 22-24 novembre
2001

Torta R., Gambarino C., La comorbilita fra depressione e cefalea: aspetti epidemiologici, clinici e
terapeutici, in New Trends in Psichiatria, anno X, n. 1-2002, pagg. 2-4.

Gambarino C, Torta R., Il tumore della mammella: Immagine di sé e sessualita, Psyco-oncology
News, giugno 2004.



Binaschi L, Gambarino C, Torta R., La valutazione della Qualita di Vita in oncologia, Psyco-oncology
News, settembre 2004.

Gambarino C, Binaschi L., Torta R., La valutazione della Qualita di Vita in oncologia, International
Trends in Psiconcologia, marzo 2005.

Corsi di specializzazione e master

Milano, gennaio-maggio 2001: Corso di Perfezionamento in Psico-oncologia, Istituto dei
Tumori (90 ore)

Torino, marzo-giugno 2001, Corso di formazione in Psicologia scolastica, Ordine degli
Psicologi (72 ore).

Torino, marzo-giugno 2002, Corso di formazione / disturbi alimentari (48 ore)
Torino, settembre 2002-febbraio 2003, Corso sul test di Rorschach (40 ore)

Torino, settembre 2002 - maggio 2003, Master in Psicoterapia cognitiva dell’eta evolutiva
(160 ore)

Torino, gennaio-maggio 2004, Corso di Formazione // disturbo border di personalita (56 ore)

Torino, 2005-2006 Master in Sessuologia, Centro Clinico Crocetta
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